UBND HUYEN CU CHI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap — Tw do — Hanh phiic

$6: 64 /GDPT-YT Cii Chi, ngay L6 thang 3 ndm 2018

V2 viéc tang cudng cong tac dinh
dudng trong tinh hinh méi
Kinh giri: Hiéu truong cic truong mam non, tiéu hoc,
trung hoc co sg, cac truong mam non ngoai
cong lap, chu cac nhom tré, 16p mau gido doc
|ap trén dia ban huyén.

Thuc hién Van ban sO 928/G’DD‘T-CTTT ngay 22 thang 3 nam 2018 cua
S& Gido duc va Pao tao Thanh pho HO6 Chi Minh vé viéc tang cuong cong tac
dinh dudng trong tinh hinh mdi,

Phong Gido duc va DPao tao huyén dé nghi Hiéu trudng céc truong mam
non, tiéu hoc, trung hoc co sd, cac trudng mam non ngoai cong lap, chu céac
nhom tre, lé,rp mau gido doc lap trén dia ban huyén thuc hién mét s6 ndi dung C(:)
lién quan dén viéc ting cuong cong tac dinh dudng trong tinh hinh mdi, cu thé
nhu sau:

1. Thue hién nghiém tic ndi dung theo quy dinh

- Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nam 2017 cta Thu tudng Chinh
phu vé ting cuong cong tac dinh dudng trong tinh hinh moi;

- Chi thi sc“’)‘ 6036/CT-BGDDT ngay 17 thang 12 ndm 2014 cua Bo Gido
duc va Dao tao vé viée tang cudng thuc hién phong, chong tc hai cua thudc la
va lam dung d6 udng c6 con trong nganh Gido duc;

- Chi thi s6 505/CT-BGDDT ngay 20 thang 02 ndm 2017 cua B¢ truong
B6 Gido duc va Dao tao vé viéc tang cudng cac giai phap dam bao dinh dudng
hop 1y, an toan vé sinh thyc pham trong truong hoc.

2. Cong tac dinh dudng trong bira an hoc duwong

- Thu truéng don vi chu trong bira an ban trg, thuc hiénlb&a an hoc duong
dam bao dinh dudng hop ly theo nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi
Viét Nam.

- Céc don vj ¢6 bép &n tap thé, sudt an cong nghiép thuc hién trién khai dp
dung phan mém “Xay dung thyc don can bang dinh dudng” ap duc cho tiéu hoc
ban hanh theo Quyét dinh so 196/QD-BGDDT ngay 16 thang 01 nam 2017 cua
Bo Giao duc va Dao tao.

- Tang cuong l(‘")n‘g ghép cac chuong trinh gido duc thay ddi hanh vi vé
dinh dudng. Tuyén truyen cho hoc sinh vé tac dung dinh dudng cua cdc loai ca,
rau, ci, qua va thuc pham tot cho strc khoe, dic biét la tré mam non, tiéu hoc.

P Phéi hop chat ché gitra nha truong va gia dinh dé gido duc, hudng dan
ché do dinh dudng va van dong thé luc phu hop cho tré em, hoc sinh.



- Té chirc theo ddi, danh gid trinh trang dinh dudng cua tr¢ em, hoc sinh
bang biéu d ting truong ctia T6 chie Y té Thé gioi (WHO).

- Phéi hop véi nganh Y té trong viéc can thi¢p dé cai thién tinh trang dinh
dudng va chim soc ste khoe cho tré em, hoc sinh trong truong hoc.

3. Cong tac an toan vé¢ sinh thue pham

- Cac don vi co can tin, bép an tap thé, suat dn cong nghiép phai hop dong
véi cac don vi cung cdp thuc pham du diéu kién an toan thuc pham, theo quy
dinh tai Thong tu 30/2012/TT-BYT ngay 05 thang 12 nam 2012 cia Bo Y té
quy dinh vé diéu kién an toan thuc pham doi véi co s6 kinh doanh dich vu an
udng, kinh doanh thirc &n duong pho va Thong tu sO 15/2012/TT-BYT ngay 12
thang 09 nim 2012 cua B§ Y t¢ quy dinh vé diéu kién chung bao dam an toan
thuc pham d6i véi co so san xuat, kinh doanh thyc pham.

- Nguén thuc phém phai co trich xuét nguon gbc va dat diéu kién an toan
thuc pham. Cac bép &n, co so cung cap thirc an cho hoc sinh phai st dung thuc
pham dugc cung cap tlr cic co sO nam trong chudi cung ung thuc pham an toan
da dugc cong nhan cta Thanh pho, co so dat cac chimg nhan HACCP, ISO
22000:2005, VietGap, GlobbalGap...

- Thuc hién nghiém viéc khong quang cdo va kinh doanh dd ubng co con,
nudce ngot ¢o ga va cac thuc pham khong c6 lgi cho sire khoe trong truong hoc.

- Phéi hop chat ché véi chinh quyén dia phuong trong viéc ngén chén céac
hoat dong budn ban, tiép thi cac san pham ruou bia va do6 uong co con trong
trudng hoc, cang tin, nha &n tap thé, ky tic x4 va xung quanh truong hoc.

4. Cong tac tap luyén thé duc thé thao va gido duc k¥ ning song

- Tang cuong 16ng ghép céac chuong trinh gido duc thay ddi hanh vi vé
dinh dudng hop ly va van dong thé luc phi hop v6i tré em, hoc sinh trong
truong hoc, dic biét tudi tién day thi va day thi.

- Céc don vi td chirc cho hoc sinh tép thé duc dau gio hodc gitta gio.

- Thanh lap cac céu lac b thé duc thé thao tai don vi.

- Gi4o duc hoc sinh k¥ nang tu chéi ubng ruou bia.

5. Cong tac truyén thong

- Déy manh cdng tac thong tin, truyé“;n thong, gido duc vé tac hai cua viéc
lam dung rugu, bia va thirc udng c6 con, doi vdi sue khoe va xa hoi; chinh sach,
phép luat vé phong, chong tac hai cta viéc lam dung ruou, bia va do uong c6 con.

- Chu trong truyén thong, gido duc cho hoc sinh vé tubi dugc phép mua,
duoc phép uong rugu, bia va co con.

- Thong tin, truyén thong dén cha me hoc sinh tac dung cua sita va udng sira
theo Chuong trinh Sita hoc dudng cua Thanh pho nham cai thién tinh trang dinh
dudng va gop phan nang cao tam véc cho tré em mam non va hoc sinh tiéu hoc.



Thu truong don vi xdy dung ké hoach trién khai thuc hién, dinh ky bdo
cao bang vin ban gui vé Phong Gido duc va Pao tao vao ngay 20 thang 04 hang
nam, thong qua Ong Lé 'Hung Diing — Chuyén vién Phong Gido duc va bao tao,
dong thoi gui file qua cong thong tin: lehungdungec@gmail.com.

Trén day la ndi dung vé viéc tang cudng cong tac dinh dudng trong tinh
hinh m&i, Phong Gido duc va Dao tao dé nghi cic don vi trién khai, thuc hién

nghiém tuc cac ndi dung trén./, A
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